
世界腎臓デー・2026 in 厚木 全ての人に腎臓の健康を！

人をケアし、地球を守る

～あなたの 大丈夫？～

日時

会場

3月12日 木 午前の部： 9:00～12:00

午後の部：13:00～16:00

プロミティ あつぎ
1階 大ホール

（厚木市中町4丁目16-21）

毎年3月の第2木曜日は世界腎臓デーです。

健康診断を受診し、腎臓の働きをチェックしましょう。

慢性腎臓病（ＣＫＤ）は新たな国民病と言われており

その対策はわが国の緊急課題です。

本厚木駅

北口

プロミティあつぎ

※ 小ホールにて無料相談会開催

参加費無料

【お問合わせ】

046-223-3636 ㈹
湘南厚木病院・経営企画室

予約不要



慢性腎臓病は日本でも と推計されています。

湘南厚木病院では、慢性腎臓病の のきっかけとして、

を開催いたします。

13：00～13：50

・『慢性腎臓病にならないため、

なってしまった時の食事療法』

・『慢性腎臓病における薬の注意点』

・『検診を受けて結果を見よう！』

14：00～16：00

休憩 10分

【管理栄養士/薬剤師/保健師 無料相談会あり】

成人の5人に1人が慢性腎臓病！

『～進行させないために

できること～』
医療法人徳洲会 湘南厚木病院

病院長 守矢 英和

講演内容：

9：00～11：00

成人の5人に1人が慢性腎臓病！

『～進行させないために

できること～』
医療法人徳洲会 湘南厚木病院

病院長 守矢 英和

休憩 10分

11：10～12：00

・『慢性腎臓病にならないため、

なってしまった時の食事療法』

・『慢性腎臓病における薬の注意点』

・『検診を受けて結果を見よう！』

【管理栄養士/薬剤師/保健師 無料相談会あり】

講演内容：

予約不要参加費無料


